
セントラルキッチン体制となり、3 年が経過しました。長期入院生活の中で、食事は楽しみと

安らぎの一時です。今後も、患者さん自身の食の思い出を呼び覚ますような美味しい食事を届け

られるよう、心をこめて食事づくりに取組んでまいります。 

栄養科 管理栄養士 菊池麻衣子 

  

    

 
１・地域医療に貢献し、すべてのサービスに誇りと責任を持ち愛される病院になります。 
２・医療人としてよりよい医療や看護が提供できるよう自己研鑽します。 
３・安心した療養生活ができるように心の通った介護をいたします。 
４・健全経営を確立し、常に個人と組織が向上する環境を保ちます。 
５・病院組織をあげて医療の安全確保や感染対策に最善を尽くします。 

 

よき医療とやすらぎの環境 
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美美山山病病院院  栄栄養養科科  行行事事食食  ののごご紹紹介介  

令和 4 年 5 月 25 日 
端午の節句 

チキンライス 

赤魚のハーブ焼き 

野菜炒め 

りんごゼリー 

令和 4 年 7 月 23 日 
土用の丑の日 

ご飯 

鰻の蒲焼き 

筑前煮 

酢の物 

清汁 

色どりとハーブの

香りが良く、食欲を

そそる一品でした 

鰻は懐かしい味だと喜

んで召し上がる患者さ

んの姿が印象的でした 
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    ご利用申し込み受付中‼ 

美美山山病病院院デデイイ・・ケケアアセセンンタターーはは、、要要支支援援・・要要介介護護認認定定をを受受けけてていいるる方方をを対対象象にに、、  

通通いいででリリハハビビリリをを行行うう事事業業所所でですす。。  

  理学療法士や作業療法士によるリハビリや、個々

の目的に合わせた各体操などの運動・訓練、食事や

入浴、作業活動(手指を使った訓練・作品等)を通して

心身の機能の維持回復を目的としたサービスを行っ

ております。 

自宅で生活されている方々の心と身体の健康を保

ち、うるおいのある生活が送れるよう支援させてい

ただきます。 

《《  ごご利利用用一一日日のの流流れれ  》》  

☆ ８８：：３３００～～ おお  迎迎  ええ  （スタッフがご自宅までお迎えに参ります） 
☆１１００：：００００～～ 健健  康康  チチェェッックク  ・・  入入  浴浴   
         （ご利用開始前に、体温・血圧・脈拍等の確認を行います。 

入浴を希望の方は大浴場のご利用となります）   
☆１１１１：：３３００～～ 昼昼  食食     
         （管理栄養士による、栄養バランスを考えた美味しいお食事をご用意 

しております。体験利用の方は昼食代のみ６６０円の負担となります）   
☆１１２２：：１１５５～～ 休休憩憩（（おお昼昼寝寝）） 
☆１１３３：：３３００～～ 個個  別別  体体  操操                       
        （個々に合わせた体操をグループごとに分かれて行います）  
☆１１４４：：４４００～～ 集集  団団  体体  操操   
        （月毎に内容を変えながらリズムや音楽と共に行います） 

☆１１５５：：００００～～    おお  やや  つつ （管理栄養士おすすめのおやつを提供いたします） 
☆１１５５：：４４５５～～    おお  送送  りり  （スタッフがご自宅までお送りいたします） 

利利用用時時にに持持参参すするるもものの  

・お昼の薬（飲んでいる方）  ・ 歯磨きセット、コップ 
・タオル・バスタオル（入浴される方） ・ 着替えなど 
・動きやすい服装、靴でいらしてください ・ 持ち物にはすべてに名前の記入をお願いします 
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    ・日常生活に必要な心身機能や活動性が高められるよう

に、基本となる動きや毎日の必要な様々な動作につい

て、一日を通じて専門スタッフが指導・訓練を行います。 

《《  作作品品作作りり・・作作業業活活動動  》》  

ススタタッッフフ一一同同  

おお待待ちちししてておおりりまますす。。  

《《    通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンン  》》  

《《    個個別別リリハハビビリリテテーーシショョンン  》》  

・リハビリの専門職が身体機能や生活動作能力の向  
   上のため、個別にリハビリを行います。 

《《  個個別別体体操操  》》  

・はつらつ体操  …全身を使う体操です。 
・バランス体操  …ボールを使い転倒を予防する 

          体操です。 

・のびのび体操  …麻痺がある方に合わせた体操です。 

・ロコモ 体操   …筋力･体力の維持向上を目的とした 

           体操です。 

・シャキッと体操…脳を活発化させる体操です。 

《《    入入浴浴ササーービビスス  》》  

・ご自宅での入浴に関する

不安を取り除けるよう、指

導・訓練を兼ねた入浴サー

ビスを提供しております。

また、準天然温泉「トゴール

石」の効能により、冷え症・

肩こり・疲労回復などに効

果が期待できます。 

・趣味・創作活動・レ

クリエーションを通

して、季節を味わい

ながらお友達と楽し

いひとときを過ごし

ていただきます。 

利用日 ： 月～土曜日（９：３０～１５：４５） 
休 日 ： 日曜日・祝祭日・創立記念日（７月１日）・年末年始（１２月３０日～１月３日） 

＊ 見学も随時受け付けておりますのでお気軽にお問い合わせください♪ 

    お問い合わせは、各担当ケアマネジャー 

    または、美山病院デイ・ケアセンター担当 佐藤まで       

       受付時間：月～金曜日（TEL ０１９７－２４－２２２０） 
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受受付付時時間間  
1122 月月 2299 日日

（（木木））  

1122 月月 3300 日日

（（金金））  

1122 月月 3311 日日

（（土土））  

11 月月 11 日日

（（日日））  

11 月月 22 日日

（（月月））  

11 月月 33 日日

（（火火））  

11 月月 44 日日

（（水水））  

午午前前  

88 時時 3300 分分  

～～  

1111 時時 3300 分分  

通通常常診診療療  休休診診  休休診診  休休診診  休休診診  休休診診  通通常常診診療療  

午午後後  

11 時時 3300 分分  

～～  

44 時時 0000 分分  

通通常常診診療療  休休診診  休休診診  休休診診  休休診診  休休診診  通通常常診診療療  

令令和和４４年年度度  年年末末年年始始外外来来診診療療ののおお知知ららせせ  
 

 

あ き ま つ り 

美山病院 リハビリテーション科 

の 様 子 

 

 
市
内
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
祭
り

が
開
催
さ
れ
た
十
一
月
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
も
ミ
ニ

秋
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
お
み
く
じ
で
運
試
し

の
後
、
射
的
や
カ
ー
ド
作
り
、

か
き
氷
、
甘
酒
コ
ー
ナ
ー
か
ら

お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
ま
わ

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ニ

神
社
に
願
を
か
け
る
方
、「
五

十
年
以
上
ぶ
り
」
と
か
き
氷
に

舌
鼓
を
打
た
れ
る
方
、
ゲ
ッ
ト

し
た
景
品
を
み
ん
な
に
見
せ
て

ま
わ
る
方
な
ど
、
思
い
思
い
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ボールを投げられなくても参加できる「転がし射的」 見事、的に当てたら豪華景品！ 

 

「「
季季
節節
のの
行行
事事
をを
みみ
んん
なな
でで  

楽楽
しし
むむ
」」
場
を
、
こ
れ
か
ら
も
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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