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よき医療とやすらぎの環境 

 

１・地域医療に貢献し、すべてのサービスに誇りと責任を持ち愛される病院になります。 

２・医療人としてよりよい医療や看護が提供できるよう自己研鑽します。 

３・安心した療養生活ができるように心の通った介護をいたします。 

４・健全経営を確立し、常に個人と組織が向上する環境を保ちます。 

５・病院組織をあげて医療の安全確保や感染対策に最善を尽くします。 

目目  

次次  

４P…緩和ケア病棟レクリエーションの様子 

   看護の日のイベントを行いました 

  

２Ｐ・3P‥新入職員からのメッセージ 

１Ｐ…多職種交流会の様子 

  

美山病院 の様子
 令和 5 年 3 月から、多職種交流の目的で昼休みに

太極拳をおこなっております。 

「「ゆゆるるくく」」「「楽楽ししくく」」「「健健康康」」をモットーに活動してい

ます。太極拳の動き自体はすごくゆったりしているよ

うに見えますが、実際にはやっているうちに体が暖か

くなり、やった後は気持ち良い汗がでてきてリフレッ

シュした感覚でいっぱいになります。 

これからも「「ゆゆるるくく」」「「楽楽ししくく」」「「健健康康」」をモットーに職員の健康づくりをベースに患者さん・利用者

の皆さんへより良い医療が提供できるように頑張っていきたいと思います。 

太極拳は中国発祥の武術ですが、最近では日

本国内でも健康目的に愛好者が増えています。 

 

全身を使った運動であり、様々な健康効果が報

告されています。例えば、ストレス解消、体幹

強化などがあります。 

参加者からは「体が暖かくなります」や「気分転換

になります」といった感想があります。 

皆初心者で当初は動きの順序を覚えるのがやっと

でしたが、
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新 入 職 員 か ら  
 

  今年も、美山病院の未来を担う６名 
患者さんの充実した療養生活 

新人たちのメッセージを 
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の メ ッ セ ー ジ 
 

の新入職員を迎える事ができました。 
のためにこれからも努力を続けていく 
紹介致します。 
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令和 5 年 5 月 12 日に毎年恒例となっております

看護の日イベントを行いました。感染症対策を続け 

ながら当院へお越しの皆さんへドリップコーヒーと

ポケットティッシュをお配りしました。 

緩和ケア病棟では毎月季節に合わせたレクリエー

ションを行っています。5 月は運動会を行いました。

ペットボトルボウリングに皆さん生き生きと参加さ

れ、大いに盛り上がりました。 

表彰式で手作りのメダルを受け取った患者さんは

笑顔で記念撮影をされていました。 
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